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DIMANCHIE 22 MARS 2015

Programme de la journée

"y

» OH30: accueil (café, viennoiserie...) & présentation de la journée
> 10H : Zumba / Fitness

Peps
en partenariat avec

» 11 H: Jeu libre sur les courts
(simples, doubles, mini-tennis et badminton)

» 12H30 : Déjeuner

> 14H : Dém ton du Scrapbooking

4
>» 15H : Jegque sur les courts

» 16H30 : Tirage de la tombola (nombreux lots)

. Journée ouverte a TOUTES les femmes du club, pouvant étre accompagnée
d’une amie non adhérente du club

. Pour le déjeuner, nous demandons a chaque participante, d’apporter un plat
salé, ou sucré, ou de la boisson

. Une vente de ticket de tombola sera organisée tout au long de la journée

Nom & Prénom :

Téléphone : | | | | | |

Participera a la Journée Féminine du Club le dimanche 22 mars 2015

[ sera accompagnée d’une amie

Pour le déjeuner, j’apporterai O un plat salé O un plat sucré O une boisson



