
Pole	
  Elite	
  2015/2016	
  
Tennis	
  Club	
  de	
  Caen	
  

	
  
Public	
  :	
  	
  
4	
   à	
  6	
   joueurs	
  de	
  14	
  ans	
  à	
  25	
  ans	
  ayant	
  un	
  projet	
   fort	
  dans	
   le	
   tennis	
   (niveau	
   régional,	
  
national	
  et	
  international)	
  
	
  
Entraînement	
  :	
  	
  
Personnalisé	
  et	
  individualisé	
  en	
  fonction	
  de	
  son	
  emploi	
  du	
  temps,	
  de	
  sa	
  programmation	
  
de	
  tournois	
  et	
  des	
  objectifs	
  fixés.	
  
	
  
Encadrement	
  :	
  	
  
Recrutement	
  à	
  temps	
  plein	
  dédié	
  uniquement	
  à	
  ce	
  pôle	
  avec	
  du	
  lien	
  établi	
  avec	
  le	
  pôle	
  
espoir	
  et	
  le	
  GAC	
  d’un	
  entraîneur	
  de	
  haut	
  niveau	
  :	
  Jean	
  Marie	
  TENENHAUS	
  sous	
  l’autorité	
  
du	
  président	
  du	
  club	
  et	
  du	
  directeur	
  sportif	
  :	
  Roland	
  JULIENNE.	
  	
  Roland	
  JULIENNE	
  sera	
  
aussi	
  intervenant	
  sur	
  ce	
  pôle	
  en	
  fonction	
  des	
  disponibilités.	
  
	
  
Financement	
  du	
  projet	
  :	
  	
  
2/3	
  par	
  les	
  familles	
  et	
  1/3	
  pris	
  en	
  charge	
  par	
  le	
  club.	
  
	
  
Période	
  :	
  	
  
1er	
  septembre	
  2015	
  au	
  31	
  aout	
  2016	
  
	
  
Deux	
  options	
  sont	
  possibles	
  :	
  
	
  

Option	
  1	
  :	
  
	
  

-­‐ entraînement	
  tennis	
  et	
  physique	
  quotidien	
  avec	
  si	
  possible	
  2	
  bi	
  quotidiens	
  (dont	
  
2	
  collectifs)	
  :	
  soit	
  un	
  volume	
  de	
  435	
  heures	
  auquel	
  s’ajoute	
  :	
  

o le	
   suivi	
   de	
   compétition	
   de	
   10	
   tournois	
   (selon	
   la	
   disponibilité	
   de	
  
l’entraineur	
  et	
  du	
  directeur	
  sportif)	
  

o 1	
  série	
  de	
  tournois	
  en	
  juillet	
  obligatoire	
  (4	
  tournois)	
  Si	
  qualifié	
  au	
  France,	
  
la	
  série	
  de	
  tournois	
  en	
  août.	
  

o 2	
  regroupements	
  obligatoires	
  du	
  groupe	
  «	
  vivre	
  ensemble	
  »	
  (1	
  en	
  début	
  de	
  
saison	
  et	
  1	
  en	
  avril)	
  

o 1	
  réunion	
  bilan	
  des	
  enfants	
  avec	
   les	
  parents	
  par	
  trimestre	
  sous	
  forme	
  de	
  
rassemblement	
  partagé	
  avec	
  le	
  pôle	
  espoir	
  et	
  le	
  GAC.	
  

o Une	
   programmation	
   réalisée	
   par	
   l’entraineur	
   en	
   collaboration	
   avec	
   les	
  
parents	
  (25	
  tournois	
  dans	
  l’année)	
  

o Le	
  choix	
  de	
  l’option	
  dépend	
  de	
  la	
  motivation	
  de	
  la	
  FAMILLE	
  et	
  également	
  
de	
  la	
  visibilité	
  qu’on	
  a	
  du	
  projet	
  de	
  l’enfant	
  

o Matchs	
   par	
   équipe	
   de	
   printemps	
   séniors	
   et	
   15/16	
   ans	
   obligatoires	
   	
   au	
  
service	
   des	
   équipes	
   en	
   fonction	
   des	
   décisions	
   de	
   l’entraineur	
   et	
   du	
  
directeur	
   sportif.	
   Une	
   participation	
   aux	
   matchs	
   par	
   équipe	
   hiver	
   est	
  
possible	
  en	
  fonction	
  de	
  la	
  programmation	
  des	
  entraineurs.	
  
Coût	
  option	
  1	
  :	
  665€	
  par	
  mois	
  soit	
  un	
  coût	
  total	
  de	
  7980€	
  

	
  
Paiement	
  en	
  1	
  à	
  12	
  fois	
  dès	
  le	
  1er	
  septembre	
  2015	
  
	
  

Option	
  2	
  :	
  
	
  

-­‐ entraînement	
   tennis	
   et	
   physique	
   (dont	
   1	
   collectif)	
   dont	
   10	
   séances	
   individuels	
  
dans	
  l’année:	
  soit	
  un	
  volume	
  de	
  135	
  heures	
  auquel	
  s’ajoute	
  :	
  



o le	
  suivi	
  de	
  compétition	
  de	
  4	
  	
  tournois	
  (selon	
  la	
  disponibilité	
  de	
  l’entraineur	
  
et	
  du	
  directeur	
  sportif)	
  

o 1	
  série	
  de	
  tournois	
  en	
  juillet	
  obligatoire	
  (4	
  tournois)	
  Si	
  qualifié	
  au	
  France,	
  
la	
  série	
  de	
  tournois	
  en	
  août.	
  

o 1	
  regroupement	
  obligatoire	
  du	
  groupe	
  «	
  vivre	
  ensemble.	
  »	
  	
  
o 1	
  réunion	
  bilan	
  des	
  enfants	
  avec	
   les	
  parents	
  par	
  trimestre	
  sous	
  forme	
  de	
  

rassemblement	
  partagé	
  avec	
  le	
  pôle	
  espoir	
  et	
  le	
  GAC.	
  
o Une	
   programmation	
   réalisée	
   par	
   l’entraineur	
   en	
   collaboration	
   avec	
   les	
  

parents	
  (15	
  tournois	
  dans	
  l’année)	
  
o Le	
  choix	
  de	
  l’option	
  dépend	
  de	
  la	
  motivation	
  de	
  la	
  FAMILLE	
  et	
  également	
  

de	
  la	
  visibilité	
  qu’on	
  a	
  du	
  projet	
  de	
  l’enfant	
  
o Matchs	
   par	
   équipe	
   de	
   printemps	
   séniors	
   et	
   15/16	
   ans	
   obligatoires	
   	
   au	
  

service	
   des	
   équipes	
   en	
   fonction	
   des	
   décisions	
   de	
   l’entraineur	
   et	
   du	
  
directeur	
   sportif.	
   Une	
   participation	
   aux	
   matchs	
   par	
   équipe	
   hiver	
   est	
  
possible	
  en	
  fonction	
  de	
  la	
  programmation	
  des	
  entraineurs..	
  
Coût	
  option	
  2	
  :	
  260€	
  par	
  mois	
  soit	
  un	
  coût	
  total	
  de	
  3120€	
  

	
  
Paiement	
  en	
  1	
  à	
  12	
  fois	
  dès	
  le	
  1er	
  septembre	
  2015	
  
	
  

Précisions	
  :	
  
	
  
Tennis	
  :	
  Collectifs	
  (regroupement	
  des	
  jeunes	
  du	
  pôle	
  uniquement)	
  et	
  individuels	
  (avec	
  
des	
  partenaires	
  divers)	
  
	
  
Physique	
  :	
   Collectifs	
   (regroupement	
   des	
   jeunes	
   du	
   pôle	
   uniquement)	
   et	
   individuels	
  
(uniquement	
  option	
  1)	
  
	
  
Regroupement	
  :	
  Vivre	
  ensemble,	
  état	
  d’esprit,	
  cohésion	
  et	
  esprit	
  de	
  club	
  
	
  
Tournois	
  :	
   les	
   inscriptions	
   sont	
   à	
   la	
   charge	
   des	
   parents	
   ainsi	
   que	
   les	
   frais	
   de	
  
déplacements,	
  de	
  repas	
  et	
  d’hôtel	
  de	
  l’entraineur	
  si	
  nécessaire.	
  (Tournois	
  pas	
  très	
  loin).	
  
	
  
Suivis	
  :	
  sur	
  décision	
  de	
  l’entraîneur	
  
	
  
	
  

Le	
  président	
  du	
  tennis	
  club	
  de	
  Caen,	
  
Wilfrid	
  PICQUE	
  


