
A partir du 23 Août
Réservation en ligne possible sur Ten’  U  p  

(Réservation toujours possible à l’accueil   ou par téléphone  ) :
• 2 Adhérents du club (cotisation à jour!)
• Réservation jusqu’à 6 jours à l’avance
• 1 seule réservation possible par adhérent 

Sur App store 

Sur Play store

Également possible sur le site htttps://tenup.fft.fr   

http://tenup.fft.fr/


Comment réserver sur l’application Ten’Up     ?  
Étape 1 : Se connecter sur Ten’Up

Si vous n’avez pas encore
de compte, cliquez sur

« s’inscrire »

Se connecter !



Étape 2 : Réservez

1) Réservation 
dans le menu du bas

2) Sectionnez 
la date

3) Sectionnez l’horaire

Vue tableau 
disponible

4) Choisir 
son terrain

5) Ajouter son 
partenaire

6) Validez


